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Synopsis
Hay expands her philosophies of loving the self through learning to listen and trust the inner voice,
loving the child within, letting our true feelings out, releasing our fears about growing older, allowing

ourselves to receive prosperity, accepting change as a natural part of life, and much more. --This

text refers to the Paperback edition.
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Customer Reviews

Es un libro con una impresionante capacidad de abrirnos hasta tocar nuestro mAjs profundo y
verdadero poder personal. Definitivamente cambiA mi vida y mAjs aA®n me mantiene en la senda
del cambio con solo releer las pAjginas que necesito leer en cada nueva situaciA n que se me
presenta o cuando siento que me alejo del camino de mi poder interior... y regreso... Cualquier
persona con enfermedades del cuerpo o inseguridades de la mente "DEBE" leerlo y
asombrosamente les ofrecerAj el poder de cambiar y sanar su vida y su mente de la forma en que
SOLAMENTE "UNO MISMO" PUEDE HACERLO. Descubre el velo que cubre nuestro
conocimiento de lo que PODEMOS hacer, pero no sabemos como y nos enseA a la mAjs bellay

verdadera manera de lograr una vida maravillosa que nace de adentro hacia afuera.

Excuse my english. | read this book a years ago and | liked to much. This time | bought another
copy of the book for my brother in law (a christmas gift). | hope he enjoys the gift. Excuse my

english again.Thanks.Rebecca JimenezSan Juan, Puerto Rico



UN LIBRO MUY BUENO PARA LOS QUE EN SERIO ESTAMOS BUSCANDO UN CAMBIO EN
NUESTRAS VIDAS. GRACIAS MIL LUISEE.

| love it. | love all of Louis Hay’s books. They really helped me to change my life. Now | am a more
positive and | learned to love my self the way | am. My life had improved tremendously. |

recommend all of Louis Hay books to any one

| love Louise L Hay. | use these books as gifts to people who have forgotten the power we have
inside. the translation into Spanish is great. Si has olvidado tu poder, si has perdido la fe por la vida,
si te sientes perdido, enfermo, deprimido... comienza por aquA . a veces solo hacen falta unas
pocas palabras, para regresar a la luz. el poder estAj en ti. este libro te ayudarA; a recordarlo.

saludo al dios en til

Un libro para leer en cualquier momento que uno necesita un poco de energia positiva y

autoestima.Lo escuche en ingles y decidi comprarselo a mi familia

Les recomiendo ampliamente este libro para todas las personas que deseen superarse y cambiar
sus pensamientos a ser una persona que se ame a sA misma y a los demas, contiene muchos
consejos y afirmaciones que nos pueden ayudar a cambiar de mentalidad, a transformarnos. Claro

todo sera posible si estamos dispuestos
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